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Agar Tujuan Pengobatan Tercapai
Ikutilah Petunjuk Di bawabh ini :

1. Pakailah selalu Brace (MSO/ Milwaukee)
yang telah dibuatkan setelah operasi,
dalam segala aktivitas termasuk ketika
sedang tidur.

2. Selamajahitan atau luka operasi belum
kering, tidak diperkenankan mandi.
(badandilap saja/ sibin.)

3. Apabila jahitan atau luka operasi sudah
kering (+/- 2 minggu) diperbolehkan
mandi dengan cara sebagai berikut :

W Brace dilepas

B Posisi mandi, tubuh dalom keadaan
tegak ‘Tidak Boleh Membungkuk dan
Memutar'.

B Mandi boleh sambil berdiri dengan
shower/ pancuran/ keran air yang
disambung dengan selang atau
dengan posisi duduk tegak.

B Untuk membersihkan tubuh bagian
bawah atau bagian tungkai, tidak
diperbolehkan membungkuk atau
berjongkok.

B Setelah selesai mandi badan dikering
kan dengan handuk, Brace langsung
dipakai lagi.

Scoliosis

. Untuk aktivitas BAB dan BAK dilakukan

dalam posisi duduk, tidak boleh jongkok
danmelepasBrace.

. Tidak diperkenankan mengendarai/

menyetir, sepeda, sepeda motor/ mobil,
sampai ada ijin dari Dokter
Penanggungjawab.

. Melakukan latihan rutin, seperti

penguatan otot punggung dan perut
seperti yang telah digjarkan selama ini,
latihan tetap menggunakan brace.

. Lakukan kontrol sesuai jadwal, Brace

dilepas sesuai petunjuk Dokter.
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